
La pace allontanata dal rumore 

 

C’è traffico, ne senti il rumore 

C’è una grande folla, crea confusione 

C’è un treno, passa fischiando 

C’è un ragazzino, che corre urlando 

 

Hai bisogno di pace  

Non sai dove andare  

Ti senti incapace  

Non riesci a pensare  

 

Chiudi gli occhi e vorresti fuggire 

Il mondo non sembra più appartenerti 

Da quando non riesci più a reagire  

Sei perso, e indietro vuoi riaverti 

 

Apri gli occhi, ti trovi in un bosco 

L’ambiente più silenzioso 

Ma anche quello più rumoroso 

Se ascolti il tuo respiro affannoso 

 

E poi ti accorgi 

Che la pace non la trovi  

Se la confusione ce l’hai dentro 

E che non è il mondo esterno 

A creare il tuo tormento. 

 


