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Masat profilaktike kundér pérhapjes sé sémundjes ngjitése COVID-19
URDHERESA pér respektimin e masave té izolimit.

Né bazé té normativave té fundit kombétare dhe rajonale pér ti béré ballé emergjencés epidemike nga
COVID-19 népérmjet pérdorimit té masave parandaluese dhe kufizuese ndaj pérhapjes sé kétij virusi;

Duke géné né njohje té faktit qé Z./Znj. K.F. lindur
né datén dhe me banesé né rrugén n. gyteti
Tel. ka patur komunikime apo lidhje té ngushta me nj¢ RAST TE MUNDSHEM/TE

VERTETUAR me njé person té infektuar nga COVID-19 (ky i fundit ka patur pérgjigje pozitive nga analiza e
paré dhe éshté né pritje té& vértetimit nga ana e Institutit t& Larté té Shéndetésisé);

URDHEROJ

Qéndrimin i tij/saj né karantiné deri né datén 2021 (dita e katérmbédhjeté gé nga dita né
té cilén ka patur kontakt me rastin e infektuar apo té dyshuar, qé ka géné ) ose deri né
datén 2021 (10 dité gé nga dita né té cilén ka patur kontakt me rastin e infektuar apo té
dyshuar, pas pérgjigjes negative té analizave molekulare té shpejta apo té atyre té antigjenit). Gjaté
karantinés duhet té respektojé urdhéresén e bashkangjitur, éshté i detyruar ti pergjigjet telefonatave té
personelit t& posacém, si dhe ti komunikojé menjéheré mijekut té families ¢do ndryshim té gjéndjes
shéndetésore ose shfagjen e simptomave.

NE RAST SE SIMPTOMAT JANE ATO TE COVID-19 DO TE NDERMERREN DHE DO TE ZBATOHEN
TE TJERA MASA TE POSACME.

Mos respektimi i masave té mésipérme do té dénohet sipas ligjeve né fuqi. Té dhénat tuaja personale dhe té
ndjeshme do té trajtohen dhe ruhen mbi bazén e masave té sigurisé qé parashikohen nga normativa.

Me respekt.

Drejtori i
Departamentit té Higjenés Publike
dhe Sigurisé Ushgimore Zona Empoli
Dr.FILIDEI PAOLO
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KARANTINA SHTEPIAKE

Né lidhje me mundésiné e ekspozimit ndaj infektimit nga Covid-19, japim informacionet e méposhtme.
Rekomandimet, né bazé té normave né fuqi jané:

Véreni né ményré té skrupullt masat higjenike gé vijojné:

* mbajtja e higjenés se duarve (lajini shpesh duart me ujé dhe sapun ose me solucionet e posa¢cme alkolike);

+ higjena e rrugéve té frymémarrjes (kollituni apo téshtini né njé shami njé pérdorimshe ose mbi bérrylin e
pérthyer, hidheni menjéheré shaminé e pérdorur né njé kosh me kapak gé duhet mbyllur menjéheré pas
hedhjes sé shamisé dhe lani duart);

* ajrosni shpesh ambientin pér t& béré t& mundur ndérrimin e ajrit;

* pérdorni maskén kirurgjike té fytyrés;

« pastroni ¢cdo sipérfage dhe ¢do send gé ka gqéné né kontakt me pacientin me alkol etilik 70% ,me ujé dhe
IEndé larése apo me cdo lloj tjetér dezinfektanti té posacém pér pastrimin e ambienteve dhe sipérfageve té
tyre.

* kontrolloni 2 héré né dité, né méngjes dhe né darké, temperaturén e trupit dhe béni kujdes nése shfagen
simptomat: temperaturé, kollé, dhimbje fyti, véshtirési né frymémarrje, dhimbje muskujsh, diare, ndryshimi i
shijes, pakésimi apo humbja e nuhatjes, hundét e zéna.

Né rast se keni simptomat e mésipérme NJOFTONI MENJEHERE MJEKUN E FAMILJES dhe nése gjéndja
e pérgjithshme kegésohet e vecanérisht frymémarja, rekomandohet:

* Mos kérkoni té shkoni tek mjeku apo né spital me mjetet tuaja;
* Telefononi mjekun ose ndihmén e shpejté, urgjencén, né n° 118.

Pas karantinés prej 14 ditésh, ose 10 ditésh né rastin e pergjigjes negative té testit té antigjenit apo atij molekular
té shpejté, né mungesé té simptomave, mund té ndérmerret rutina e pérditshme, pra edhe frekuentimi i
shogerisé dhe kolektivit t&é punés/shkollés edhe pa aprovimin nga ana e kétij departamenti.
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